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新入学的中职一年级学生从原来的走读模式进入到寄宿制的学校后内心充满了好奇、兴奋和自豪，但是生活学习的环境变化、课程体系的变化、师生的结构的变化又会让学生茫然不知所措。此刻，他们正处于生涯发展的准备阶段：学生们在中职一年级的学习、积极参与学校各种社团活动以及选修课的过程中不断地清晰自己的人生发展方向，在帮助学生更好的适应中职新生活的基础上，做好自己的学业规划，走好中职阶段生涯规划的第一步，从而在认识自己的基础上自主规划自己中职三年的学习。
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致匠心 做规划 圆梦想
                  ——生涯规划教育
教学分析：新入学的中职一年级学生从原来的走读模式进入到寄宿制的学校后内心充满了好奇、兴奋和自豪，但是生活学习的环境变化、课程体系的变化、师生的结构的变化又会让学生茫然不知所措。此刻，他们正处于生涯发展的准备阶段：学生们在中职一年级的学习、积极参与学校各种社团活动以及选修课的过程中不断地清晰自己的人生发展方向，在帮助学生更好的适应中职新生活的基础上，做好自己的学业规划，走好中职阶段生涯规划的第一步，从而在认识自己的基础上自主规划自己中职三年的学习。
教学目标：1、了解生涯规划的重要意义以及进行生涯探索的必要性；
          2、引导学生对自己的职业生涯进行规划，自我的分析的过程中接纳自我和自己的价值体系。
教学重难点：
重点：引导学生正确地认知自己，做出合理的职业发展定位。
难点：量身打造个人职业生涯规划，提升自身职业素养。
教学准备：活动素材准备、多媒体设备 
一、导入：十九大习近平总书记讲话---《大国工匠》
1.习总书记的报告中那句话给你的印象最为深刻？
建设知识性、技能型、创新型劳动者大军，弘扬劳模精神和工匠精神，营造劳动光荣的社会风尚和精益求精的敬业风气。
2. 工匠
专注于某一领域、针对这一领域的产品研发或加工过程全身心投入，精益求精、一丝不苟的完成整个工序的每一个环节，可称其为工匠。
3．工匠精神
工匠精神：认真严谨 敬业专注 追求精益求精
坚定的信念（匠心）  过硬的技术（匠艺） 敬业的精神（匠德）
过渡语：我们新时代的中职生是未来社会发展的中流砥柱，不论是从专业的起航还是到职场的乘风破浪，我们不仅需要精神明灯的指引，更需要合理的规划。
二、生涯规划的概念：
课前任务单；自主学习部分
1. 职业生涯规划的概念及其构成要素
[bookmark: _GoBack]要素：知己、知彼、抉择、确定、行动
中学职业生涯规划：指的是学生为了未来更好地从事某种职业，在中学阶段即着手规划自己的学习及生活，并为此做好一切准备。
2.展示历年来学生在文明风采大赛中获奖的职业生涯规划，以小组为单位，总结出职业生涯规划的基本步骤。
3.职业生涯规划的基本步骤：
自我评估   认识自我，初步定位
目标确立   坚定信念，匠心绘梦
策略实施   钻研技术 匠艺筑成，敬业严谨，匠德领航
反馈评估   课后实践，拓展提升
【说明】学生只有把概念了解透彻，才能做出完整的职业生涯规划书。
三、连线企业：企业对用人的要求
通过连线让学生认识到学校与社会的差距，自己制定的生涯规划与现实的差距，从而对自己的生涯规划进行修订。
【说明】教师引导学生认识理想与现实的差距，强调生涯规划是帮助学生找到合适的道路，在校三年不断完善自己的决策和行为，不断修正自己的规划，从而引导学生长成自己想自己想成为的人。社会的迅速变化，推进职业和专业也在不断更新，对学生产生视觉和思想上产生扰动，达到基本教学目标。
1. 头脑风暴：智慧树-为了更好的实现职业理想，我们在中职学校学习的三年需要做什么准备？
五个人一小组，按照准备的材料进行讨论：该生在中职三年需要做哪些具体的准备？有哪些具体的实现途径？并贴到黑板上。
【说明】引导学生开始思考个人生涯规划，并在大家的讨论中清晰生涯规划的操作。这个步骤是整堂心理课的高潮，引导学生在以后的学习工作中能够不忘初心，通过同学生到黑板的展示，职业生涯规划心理辅导课达到预期效果。
五、你有什么样的规划，你有什么样子的人生！
1953年，耶鲁大学对即将毕业的大学生做了一项调查：所调查的大学生当中，只有3%的人对于他们想达到的人生规划有非常清楚的计划，并将它们写下来。步骤包括：1、为什么要达到这个目标。2、达到了这个目标可能碰到的困难是什么；3、需要和那些人、团队和组织合作；4、以及达到这个目标需要具备的知识、行动的计划、实现的日期。27年后，又做了调查，发现了3%的学生成就远远地超过了97%的人。
【说明】强化规划的重要性
六、结束语：相信未来
当蜘蛛网无情地查封了我的炉台
当灰烬的余烟叹息着贫困的悲哀
我依然固执地铺平失望的灰烬
用美丽的雪花写下：相信未来
当我的紫葡萄化为深秋的露水
当我的鲜花依偎在别人的情怀
我依然固执地用凝霜的枯藤
在凄凉的大地上写下：相信未来
我要用手指那涌向天边的排浪
我要用手掌那托住太阳的大海
摇曳着曙光那枝温暖漂亮的笔杆
用孩子的笔体写下：相信未来
【说明】本节课以一首诗歌结束，让孩子们对未来充满想象和期待。
作业：做出一份完整的个人职业生涯规划书。
